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Pregna vizyonu

Pregna Vizyonu
Pregna’yi hayal ederken amacimiz yalnizca bir klinik kurmak degildi. Biz,
gebelik yolculugunda kadinlarin kendilerini glivende, anlasiimis ve hicbir
zaman yalniz hissetmedikleri bir “yuva” olusturmak istedik.
Gebelik; mutlulugun yani sira belirsizlikler, kaygilar ve sorularla dolu bir
slrectir. Pregna’da her gebenin bu yolculugu farkli yasadigini bilir, bu
nedenle tek tip bir gebelik takibi anlayisini benimsemeyiz. Her gebe bizim
icin ayri bir hikdye ve cok kiymetli bir emanettir.

Bu yaklasimi, multidisipliner ve uyumlu bir ekip ile hayata geciriyoruz.
Ebelerimizden hemsirelerimize, pelvik taban terapistlerinden
danismanlarimiza kadar tim ekibimiz tek bir hedef icin ¢calisir:
Gebelerimizin kendilerini glivende hissetmesi. Clinkdu iyi bir gebelik takibi
yalnizca tibbi bilgiyle degil, insani yaklasim ve gugli iletisimle mimkdnddir.
Pregna’da iletisim yalnizca muayene odasiyla sinirli degildir. Gebelerimizie
surekli temas halinde olur, ulasilabilir olmayi gtivenin temeli olarak
goriiriz. Dogumla birlikte bu yolculugun sona ermedigine; lohusalik ve
annelikle birlikte yeni bir dénemin basladigina inanir, dogum sonrasinda da
annelerimizin yaninda oluruz.
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Pregna’'nin vizyonu klinik
sinirlarin 6tesine uzanir.
Topluma karsi
sorumlulugumuzun
bilinciyle, kadinlara,
cocuklara ve yasadigimiz
kente dokunan sosyal
sorumluluk projeleri
yurutaruz.

Bu vizyonun dijital yansimasi
olan Pregna App, gebelere
bilimsel ve guvenilir bilgiye
her an ulasabilecekleri bir
rehber sunar. Yapay zeka
destekli bu sistem, tani
koymadan ve tedavi
dnermeden, tamamen
kanita dayall bilgilendirme
yapar. Amacimiz; bilgiyi
erisilebilir kilarak kaygiyi
azaltmak ve gebeleri
guclendirmektir.
Pregna bugun, benim ic¢in
bir is yerinden ¢ok daha
fazlasidir. Emek verilen,
paylasilan ve birlikte
buyuyen bir aile...
Cunku Pregna’da biz,
gebeligi sadece takip
etmiyoruz; birlikte yasiyoruz.
Dr. Omer Dai
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Pregna Ekibi

Pregna’da bir klinikten cok daha fazlasi olabilmemizin en 6nemli nedeni,
isini sadece gorev olarak degil; sahiplenerek, severek ve kalpten yapan
bir ekibe sahip olmamiz. Her biri kendi alaninda klinigin ruhunu
tamamlayan, gebelerimizin yolculuguna farkli bir yerden dokunan ekip
arkadaslarimizi sizlerle tanistirmak isteriz.

Duygu irem Celik - Muhasebe
Klinigimizin, en hayati yapi taslarindan biridir. Gelir-gider
dengesinin takibinden édemelerin duzenlenmesine,
fiyatlandirma sureclerinin saglikli ilerlemesine kadar tum mali
yaplyi titizlikle yonetir. Rakamlarla arasi ne kadar iyiyse, insanlarla
iletisimi de o kadar gucludur. Guler yuzu, pozitif enerjisi ve ¢dézim
odakli yaklasimiyla klinigin temposuna uyum saglar, Pregna’'nin
enerjisini her gun biraz daha yukseltir.

Duygu Kéyliu - Hemsire
Klinigimizde “elin hafifligi” denildiginde herkesin aklina gelen ilk
isimdir. Kan tahlilleri, tedaviler ve klinik uygulamalarda
tecrUbesiyle gebelerimize glven verir. “Canim yanacak mi?”
sorusunu daha sorulmadan unutturan sakinligi ve becerisiyle
taninir. isini sessizce ama buyUk bir ustalikla yapar; bircok gebenin
muayene surecini cok daha konforlu hale getirir.

Aynur Kizilaslan - Bilgi islem
Aynur. Gebelerimizin bu mucizevi yolculugunda sadece bir doktor
asistani degdil, ayni zamanda her detayi titizlikle takip eden
guvenilir bir yol arkadasli ve poliklinik duzenimizin gizli
kahramanidir. GUnun en yogun saatlerinde bile krizleri sakinlikle
yonetir, epikrizlerden raporlara kadar her bir belgenizi buyuk bir
ozenle hazirlarken, bilgi islem sureclerinde hizla ¢cozumler Ureterek
doktorumuzun en yakin ¢alisma arkadasi olarak muayene
odasinda da her an yaninizda yer aliyor. Sizlerin en heyecanli
anlarina samimiyetiyle eslik eder, ihtiyac duydugunuz her an
yardiminiza kosar ve gulen yuzuyle icleri isitir. Profesyonelligi
kalpten gelen bir nezaketle birlestirerek klinigimizin ruhuna deger
katiyor .




Bisra Celik - Dogum ve Lohusa Destekgisi
Ekibimizin gercek anlamda kahramanlarindan biridir. Gebelerin
dogum surecinde yanlarinda olurken, dogum sonrasi donemde

annelerin en blUyuk destekgisidir. Lohusalik sUrecinde
telefondaki sesiyle, mesajlariyla ve rehberligiyle annelerin yalniz

olmadigini hissettirir. Normal dogumda da sezaryende de
hayatlara dokunan bir eldir. Lohusa toplantilarinin mimari, gebe
okullarinin 6gretmeni olarak bilgiyi sefkatle bulusturur.

Melek Duskiin - Hasta iletisimi
Pregna’nin telefondaki sesi, cogu zaman da ilk temas
noktasidir. Hastalarimiz ve gebelerimizle iletisimi saglar,
randevulari organize eder ve sureci buyuk bir 6zenle yonetir.
Samimi sesi, sakin yaklasimi ve anlayisli tavriyla cogu gebenin
daha klinige gelmeden icini rahatlatir. “Bir arayayim sorayim”
dedigdiniz anda, telefonun ucunda guven veren bir ses olarak
her zaman oradadir.

Buse Yéondem - Fizyoterapist
Gebelik surecinde yaptigi manuel terapilerle anne adaylarinin
rahatlamasini saglar; agrilari azaltir, bedeni doguma hazirlar.
Dogum sonrasi donemde ise pelvik tabani guc¢lendiren
calismalariyla kadinlarin iyilesme surecine buyuk katki sunar.
Sakinligi, bilgisi ve guven veren yaklasimiyla kadinlarin
bedenleriyle yeniden barismasina yardimci olur.

Damla Sayin - Gebe Pilatesi Egitmeni
Gebeleri hem aktif tutan hem de doguma hazirlayan surecin
gizli kahramanidir. Gebe pilatesiyle anne adaylarinin
guclenmesini, daha esnek ve dayanikli bir bedenle doguma
hazirlanmasini saglar. Onun sayesinde gebeler kendilerini
daha fit, daha enerjik ve daha iyi hisseder; agrilar azalir,
bedenle kurulan bag guclenir.




Zeynep & Nazife - Hijyen ve Diizen
Klinigimizin temizligi, ddzeni ve ferahligi
onlara emanettir. Pregna’nin her zaman

tertipli, hijyenik ve ic acici olmasini saglarlar.
Sessizce ama buyuk bir ézveriyle ¢calisirlar.
Gebelerimizin kendilerini guvende hissettigi
tertemiz ortamin mimarlaridir.

Niyazi Abi - Her isin Ustasi
Klinigin her ihtiyacinda oradadir. Kanlari
tasir, doktoru doguma yetistirir, klinigin
bahcesiyle ilgilenir. Nerede neye ihtiyag
varsa Niyazi Abi mutlaka oradadir.
Tecrubesi, sakinligi ve pratikligiyle
Pregna’nin gunluk akisini gérinmeden ama
guclu sekilde destekler.

BETA
1,5 yil 6nce sokakta buldugumuz ve o
gunden beri klinigimizin ayrilmaz bir
parcasi olan ekip arkadasimiz.
O artik sadece bir kopek degil; klinigin
maskotu, anneleriyle muayeneye gelen
cocuklarin neseli dostu.



Pregna Gebesi Olmak

Her gebelik birbirinden farkli ve her anne adayi benzersiz bir serdven
yasar. Pregna Klinigi'nde “Pregna gebesi olmak”, iste bu benzersiz
seruveni guven, bilim ve sevgiyle kucaklamak demektir. Hamilelik

yolculugunuzun her adiminda yaninizda olan uzman bir ekip,
bilimsel temelli yaklasimla ylratulen kontrollG takipler ve size 6zel
ayricaliklar sayesinde Pregna gebesi olmak gercek bir ayricaliga
déndasar.

Bu yazida, Pregna Klinigi'nde gebe takip strecine dahil olmanin
anlamini ve farkini; kontrollG muayene sisteminden doguma hazirlik
egitimlerine, ekip yaklasimindan dogum sonrasi destege kadar
uzanan kapsamli bakim anlayisiyla ele aliyoruz.
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Kontrollu Takip ve Bilimsel Yaklasim

Hamilelik sUrecinde duzenli ve planli kontroller, hem anne adayinin
hem de bebegin sagligi icin hayati 6nem tasir. Pregna Klinigi'nde
kontrollU muayene sistemi, gebeligin en basindan itibaren titizlikle
uygulanir. ilk gunden itibaren planlanan periyodik muayenelerde; kilo
ve tansiyon dlcumunden ultrasonografiye, bebegin gelisiminin
takibinden annenin sikayetlerinin degerlendirilmesine kadar kapsamli
kontroller yapilir.

Bu sayede olasi saglik sorunlari erkenden fark edilir, gerekli onlemler
zamaninda alinir ve doguma giden yolda anne-bebek ikilisinin
guvenligi saglanir. Pregna’daki takip programi, bilimsel kilavuzlara
dayanarak gebeligin baslarinda aylik, ilerleyen haftalarda ise daha sik
araliklarla planlanir. Gerekli tum tetkikler klinik bunyesinde hizlica
gerceklestirilir; kan testleri, tarama testleri ve ultrason incelemeleri
vakit kaybetmeden sonuclandirilir.

Kontrollt takibin en dnemli parcalarindan biri de anne adayinin bilgiyle
guclendirilmesidir. Pregna gebeleri her kontrolde gebelik haftasina 6zel
bilgilendirme alir; dogru beslenme, egzersiz ve yasam tarzi énerileriyle
desteklenir. GUncel tibbi bilgiler i1siginda yapilan bu paylasimlar, anne
adayinin surece bilin¢li ve guvenli sekilde hakim olmasini saglar.




Strekli iletisim: Pregna WhatsApp Takip Gruplari
Pregna'yi farkli kilan en édnemli unsurlardan biri de iletisimi
muayene odasliyla sinirlamayan yaklasimidir. Pregna’da bize

takibe baslayan her gebemiz icin 6zel bir WhatsApp takip grubu
olusturulur.Bu grupta;

Kadin dogum uzmani, Ebe, Hemsire, Bilgi islem ve Tibbi

sekreterlik ekibi, Santral, muhasebe birimi
birlikte yer alir. Amac, gebenin tek bir kanaldan, dogru kisiye ve
dogru zamanda ulasabilmesini saglamaktir.

Gebe bir soru sordugunda, bu sorunun kime ait oldugu
dusunulmez; ekip icinde dogal olarak ilgili kisi yanit verir. Tahlil
sonucu, randevu planlamasi, rapor, idari bir konu ya da tibbi bir

danisma... Her ihtiyag, tek bir iletisim hattindan hizli ve dogru
sekilde karsilanir.

Bu sistem sayesinde gebelerimiz, “Kime sormaliyim?”, “Bunu
simdi mi sorabilirim?” gibi kaygilar yasamaz. Pregna'da iletisim,
guvenin temelidir ve bu guven surekli ulasilabilir olmakla
kurulur.

or Omar Dai Randevu sizi akledi

Uye ekle

+ Uye ekle

- Uyeleri kisilere ekle
< Uye atiketinizl ekieyin

Dr Omer Dai Randevu

Aynur Kizilaslan

Biisra CELIK

- ik
: da olugturmus Duygu Irem Celik
olacatiz )

Duygu Koyl
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Doguma Hazirlik Egitimleri

Pregna Klinigi'nde doguma hazirlik, tibbi
takip kadar énemli bir yere sahiptir. Her
anne adayl, yaklasan dogum deneyimine
hem fiziksel hem de zihinsel olarak
hazirlanmayi hak eder. Bu amacla Pregna
buUnyesinde doguma hazirlik egitimleri,
nefes calismalari, pilates ve yoga
programlari duzenlenir.

Bu samimi grup calismalarinda anne
adaylari bedenlerini guclendirirken ayni
zamanda dogum surecine dair
korkularinin yerini bilgi ve 6zgUvenin
aldigini fark eder. Ayni surecte bulunan
anne adaylariyla bir araya gelmek,
Pregna’'nin “yalniz degilsin” yaklasimini
daha da pekistirir.

Ekip calismasi bu noktada kendini guclu
sekilde hissettirir. Kadin dogum uzmani,
ebeler, hemsireler ve destek personeli
gebelik boyunca koordineli ¢calisir. Boylece
dogum ani geldiginde anne adayi,
etrafinda kendisini taniyan, hikayesini
bilen ve ona gUven veren bir ekiple
karsilasir.
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Pregna Gebe Egitimleri

Pregna olarak kuruldugumuz ilk giinden beri gebe egitimlerini, yani gebe okullarini
klinigimizin en temel yap1 taglarindan biri olarak gérdiik. Ciinkii ¢ok iyi biliyoruz ki
insan bilmediginden korkar;
bildigine, tanidigina ve agina olduguna ise giiven duyar. Gebelik ve dogum siireci de ¢ogu
zaman bilinmezlikler

nedeniyle kaygi yaratan bir yolculuktur. Biz bu kaygiy1 bilgiyle, giivenle ve dogru

rehberlikle azalemay1 amagladik.
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Ala yillik yolculugumuz boyunca bir¢ok gebemize; gebelik siireci,
doguma hazirlik, dogum ani, nefes teknikleri,
dogum sonrast donem ve lohusalik gibi pek ¢ok baslikta egitimler
verdik.
Amacimiz sadece bilgi aktarmak degil; gebelerin bedenlerini
tanimalarini, dogum slirecine
zihinsel ve fiziksel olarak hazirlanmalarm: saglamak oldu.
Her egitim, gebelerin kendilerine olan gilivenini biraz daha artirds;

dogumu daha bilingli, daha sakin ve daha giiclii kargilamalarina
katki saglad:.

Bu yll gebe egitimlerimizi bir adim daha ileri tagidik. ilk kez bu
alanda duayen isimlerden Dr. Furkan Kayabagoglu ve Ebe Hiircan
Cit ile birlikte Campalle Gaziantep’te kapsamli bir gebe egitimi
programi gergekle§tirdik. Bu egitim, yalmzca bir sinif ortam degilg
deneyimin, bilginin ve samimi payla§1mlar1n bir araya geldigi ozel
bir bulugma oldu. Gebelerimiz hem teorik bilgiyi hem de pratik
deneyimleri ayni1 ¢at1 alunda yagama firsat buldu.

Gordiik ki bilgi payla§t1kga gogahyor, korkular yerini giivene
blraklyor. Aldlglmlz geri bildirimler, gebe egitimlerinin
Pregna’daki onemini bir kez daha dogruladl.

2026 yllmda da gebe egitimlerimizi sﬁrdﬁrmeye, daha fazla gebeye
ulagmaya ve bu yolculukta onlarin yaninda olmaya devam edecegiz.
(;iinkii Pregna’da biz, saghkh dogumlarm giiglii ve bilingli

annelerle ba§ladlgma inamyoruz.
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25-26 Mayis 2024
Pregna Gebe Egitimleri
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24-25 Mayis 2025
Pregna Gebe Egitimleri
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16 Kasim 2025
CAMPALLE GAZIANTEP

\m-mm

9



Dogum Aninda ve Sonrasinda Yaninizda

Pregna’da destek dogumla bitmez. Dogum sonrasi
dénem, en az gebelik kadar hassas bir surectir. Bu
nedenle dogum sonrasi ev ziyaretleri, lohusalik takibi ve
emzirme danismanligr Pregna yaklasiminin ayrilmaz bir
parcasidir.

Yeni anneler; emzirme, bebek bakimi, iyilesme sureci ve
duygusal degisimler konusunda yalniz birakiimaz.
Lohusalik doneminde de WhatsApp gruplari Uzerinden
iletisim surer; anne her an ulasabilecegi bir destek
oldugunu bilir.

20



7/24 Bilgiye Erisim: Pregna App
Yapay zeka ile her daim yaninizda

Pregna App ile Dijital Saglikta Yeni Bir Adim
2025 ylh, Pregna i¢in dijital saghk alaninda 6nemli bir déniim noktasi
oldu. Uzun siiredir tizerinde (;a11§1lan Pregna App, bu yll itibarlyla
hayata gegirilerek gebelerimizin ve kadinlarin kullanimina sunuldu.
Pregna App’in temel amact; dogru, giivenilir ve bilimsel bilgiye hizli ve
kolay erigim saglamaktir. Yapay zeka destekli aleyapist sayesinde
uygulama; tani koymadan ve tedavi dnermeden, tamamen kanita dayah
bilgiler sunan bir rehber olarak tasarlandi. Kullanicilar, neyin normal
oldugunu ve hangi durumlarda doktora ba§vurulma51 gerektigini aglk
bir gekilde 6grenebilmekeedir.

Uygulama ile gebeler, gebeliklerini hafta hafta daha bilingli sekilde
takip ederken; kadinlar da jinekoloj ik siireglere dair gﬁvenilir
igeriklerle kendi bedenlerini daha yakmdan tanima imkani buldu.
Pregna App'in en giighi yénlerinden biri, bilimsel altyaplsldlr.
Geli§tirme stirecinde yakla§1k 1500 bilimsel makaleincelenmi§; klinik
deneyimle harmanlanan bu bilgiler sade ve anla§1hr bir dile
dénii§tiiriilmii§tiir.

Pregna App, bizim icin yalmzca bir dij ital uygulama degil; bilgiyle
kayglyl azaltan, farkmdahgl artiran ve hekim—hasta ili§kisinin dijital
bir uzantisidir. 2025 yllmda atilan bu adimin, kadin saghgl ve gebelik

takibinde uzun vadede daha genis kitlelere deger katacagma inaniyoruz.
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Lohusa Gruplarl ve Destek Toplantﬂarl: Yalniz Degilsin

Dogum sonrasi lohusalik dénemi, bir kadinin hem bedensel hem de
duygusal olarak en hassas siireclerinden biridir. Pregna'da bu dénemi
“sessizce atlatilmasi gereken” bir siire¢ olarak degil; desteklenmesi,
paylagilmasi ve anlagilmasi gereken 6zel bir yolculuk olarak goriiyoruz.
Bu anlayigla lohusa gruplar: ve lohusa destek toplantilarini hayata
gegirdik.

Pregna Lohusa Gruplari, ebe ve emzirme danigmam Biisra Celik
onciiligiinde diizenli olarak ger¢eklestirilen, annelerin kendilerini
giivende hissettikleri 6zel bulugmalardir. Ayni dénemde dogum yapmug
annelerle bir araya gelmek, benzer duygulari paylagmak ve “yalniz
degilim” hissini yagamak bu toplantilarin en giiclii yonidiir.

Bu bulugmalar yalnizea sohbet orcami degil; emzirme, bebek bakima,
anne beslenmesi, ruhsal degisimler, lohusalik hiiznii ve ebeveynlik gibi
konularin ele ahndlgl gok disiplinli destek toplantllarldlr. Alaninda
uzman hekimler ve danigmanlar egliginde planlanan igerikler, her
bulugmada farkli deneyimlerle zenginlesir.

31 Ocak 2026'da diizenlenen Pregna Anneleri Bulugmasi'mda ¢ocuk
saghgl, emzirme, erken gocukluk geli§imi, lohusalik hiiznii ve anne—
bebek beslenmesi gibi bircok baglik ayn1 ¢atr altinda ele alinmigair.
Yaklagik ti¢c ayda bir tekrarlanan bu ticretsiz toplantilar, kontenjanla
sinirh olup yogun ilgi gé’)rmektedir.

Pregna'da lohusa gruplarini dogum sonrasi takibin ayrilmaz bir parcas:
olarak goriiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki anneler, yargilanmadan
dinlendiklerinde ve yalniz olmadiklarini hissectiklerinde giiclenir.
Lohusa gruplarimiz;

dinlemek, payla§mak, giiglenmek ve birlikte iyile§mek icin var. 43
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Sonug: Pregna Gebesi Olmanin Ayricalig

Pregna gebesi olmak; yalnizca duzenli muayene olmak degil,
buatuncal bir bakim anlayisinin parcasi olmak demektir. Bilimsel
takip, guclu ekip calismasi, kesintisiz iletisim, dogum ve dogum

sonrasi destek ile Pregna’da her anne adayi kendini 6zel hisseder.
Cunku Pregna’da gebelik sadece izlenen bir sureg¢ degil; birlikte
yurundulen bir yolculuktur.
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Her Bebege Bir Fidan: Gelecege Birlikte Nefes-,_ LS |

Pregna Klinik’te dogum, yalnizca yeni bir hayatin baglangic1 degil; ayn1 zamanda
gelecege kar§1 duydugumuz sorumlulugun da bir ifadesidir. Bu inangla hayata
gegirdigimiz “Her Bebege Bir Fidan” projesiyle, dogumuna e§1ik ettigimiz her

bebek adina TEMA Vakfi aracﬂlglyla bir fidan bag1§lad1k.

Her bebek diinyaya geldiginde yalmzca bir aileye degil, ayni zamanda gelecege de
umut olur. Biz de bu umudu topraga emanet ederek, yeni dogan her bebegin
adin1 dogada bir iz haline getirmek istedik. Dikilen her fidan; biiyiiyen bir agaci,
nefes alan bir dogayl ve daha ya§anabilir bir dﬁnyayl temsil ediyor.

Bu proje, Pregnanin saghk anlay1§1n1n yalmzca klinik sinirlar iginde kalmadlgmm
bir géstergesidir. Anne ve bebek saghgml korurken, onlarin biiyiiyecegi diinyamn
da sagllkll olmasi gerektigine inantyoruz. Dogaya saygi duymadan, gelecege
gﬁvenle bakllamayacagml biliyoruz.

“Her Bebege Bir Fidan” projesiyle;

Yeni dogan her bebegin dogaya kalict bir armagani oluyor
Aileler, ¢ocuklart adina yapilan bu bagisla anlamli bir hatiraya sahip oluyor
Toplumsal ve ¢evresel farkindaliga kiiciik ama degerli bir kack: sunuluyor
Pregna’da her dogum bir mucize, her fidan ise bu mucizenin dogayla bu1u§an

sembolii. (;iinkii biz inaniyoruz ki sagllkh nesiller, ancak saghkll bir doga ile

miimkiin.




Gebelik ve Dogum Siirecinde Baba Adaymm Yeri

Gebelik ve dogum, cogu zaman yalnizca anne adayinin sureci gibi algilansa da,
aslinda iki kisilik bir yolculuktur. Baba adayinin gebelik sUrecine aktif katilimi,
anne, bebek ve aile baglari acisindan buyuk 6nem tasir. Pregna’da biz, baba

adaylarini bu yolculugun dogal ve vazgecilmez bir parcasi olarak goruruz.
Gebelik kontrollerinde annenin yaninda olmak, sadece fiziksel bir eslik degil;
guven, destek ve paylasimin guclu bir ifadesidir. Baba adayinin varlhigi, annenin
kaygilarini azaltir ve gebeligi ortak bir deneyime donusturur.
Dogumda annenin yaninda yer alan baba adaylari icin bu an, hayat boyu surecek
bir bagin baslangicidir. Arastirmalar, desteklenen annelerin dogum deneyimini
daha guvenli ve olumlu yasadigini gostermektedir. Bu destegin en guclu ve dogal
kaynagi cogu zaman baba adaylaridir.

Gebelik boyunca surece dahil olan baba adaylari, dogum sonrasi dénemde
bebekleriyle daha guclu bir bag kurar; ebeveynlik rolleri daha dengeli paylasilir.
Pregna'da baba adaylarini muayenelerde, egitimlerde ve dogum surecinde aktif

olarak gormekten mutluluk duyariz.
Cunku gebelik bir kadinin bedeninde gerceklesir;
ama bir ailenin kalbinde buyur.




Pregna 6. Y1l Kutlamas:

Bu y11 Pregna icin sadece bir takvim yapragi daha degil, emekle, gﬁvenle ve
yiizlerce hikayeyle dolu alt1 yilin gururuydu. 6. yilimiz1 Novotel'de, biiyiik Pregna
ailesi olarak bir araya gelerek kutladik. Tiim ekibimizle birlikte 6. y1l pastamizi
kestik; geriye doniip bakugimizda ise yalnizca gegen zamani degil, birlikee
bityiidtigtimiiz bir yolculugu gordiik.

Ala y1l boyunca yiizlerce gebenin gebelik siirecine eslik ettik, heyecanlarina ortak
olduk, kaygilarini paylaguik. Dogum anlarinda el ele verdik, ilk aglamalara
taniklik ettik, yeni hayatlarin bagladig1 o 6zel anlara birlikce gahit olduk. Her
dogum, her bebek, her aile Pregna’nin hikayesine yeni bir anlam katt.

Bu kutlama bizim i¢in sadece bir y1l doniimii degil; ekip ruhunun, dayanigmanin
ve insana dokunan hekimlik anlayiginin bir yansimasiydi. Bugiin geldigimiz
noktada biliyoruz ki Pregna'y: giiclii kilan gey, sayilar degil; kurulan baglar,
paylagilan duygular ve birlikte atilan adimlar.

iyi ki varsiniz, iyi ki birlikteyiz. Daha nice yillara, daha nice dogumlara ve daha

nice giizel hikayelere...




Pregna’da Dijital Gliven:
Saglik Verileriniz Emin Ellerde

Pregna Klinik’te Dijital Altyapl ve Veri Gﬁvenligi
Pregna Klinik'te dijitalle§me, yalnlzca bir kolayhk degil; hasta gﬁvenligini
ve hizmet kalitesini artiran temel bir yakla§1md1r. Klinigimizde tim
siiregler, cagin gerekliliklerine uygun §ekilde giiglii bir dijital altyapl ile
yi')netilir. Bu sayede anne adaylarmm ve hastalarimizin sagllk yolculugu
daha diizenli, hizli ve gt’ivenli ilerler.

Klinigimize ozel olarak tasarlanan PRM (Hasta ili§kileri YoOnetim
Sistemi), bu yapinin merkezinde yer alir. Tiim tbbi kayitlar, muayene
notlar, tetkik sonuglarl ve takip bilgileri tek bir dijital platformda
giivenle saklanir. Boylece hasta bilgilerine ihtiya¢ duyuldugunda hizls,
dogru ve eksiksiz §ekilde erigim saglamr; hasta—ekip ileti§imi kesintisiz
devam eder.

Dijitalle§menin en 6nemli unsurlarmmdan biri veri gﬁvenligidir. Pregna
Klinik’te tiim sagllk verileri yiiksek gﬁvenlik standartlanyla korunur,
yetkisiz eri§imlere kapall sistemlerde saklanir ve diizenli olarak
yedeklenir. Klinigimiz, KVKK ba§ta olmak tizere tiim yasal mevzuata tam
uyum ile §a11§1r; tim ekip iiyeleri gizlilik ve mahremiyet bilinciyle
hareket eder.

Ayd1nlat11m1§ onam sﬁregleri de dijital ortamda yﬁrﬁtiiliir. Hastalar,
yapllacak i§lemler hakkinda aglk ve anla§1l1r §ekilde bilgilendirilir;
onamlar giivenli dijital kayitlar altina alinir. Bu yaklagim hem ¢evre
dostudur hem de belge giivenligini arcirir.

Pregna’da dijitalle§me, insan temasinin yerini almak icin degil; insana
daha 1yl hizmet verebilmek icin vardir.

Kisacasi Pregna’da her sey dijitaldir;
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Pregna Klinik’te Anne Sitiu ve Emzirme
Destegi

Pregna Klinik’te anne siitii, yalnlzca bir beslenme yontemi degil;
bebegin hayata en gﬁglﬁ ve en dogal ba§1ang1c1 olarak goriiliir. Bu
nedenle emzirme, dogumla ba§lay1p kendi haline birakilan bir stireg
degil; bilingli §ekilde desteklenen ve yakmdan takip edilen bir
yolculuktur.

Her anne ve her bebegin farkli oldugunu biliyor, bu dogrultuda her
anneye birebir emzirme dan1§man11g1 sunuyoruz. Dogumdan hemen
sonra baglayan bu destek; dogru emzirme pozisyonlari, bebegin
memeyi kavramasu, siit artiginin desteklenmesi ve annenin kendini
giivende hissetmesi tizerine odaklanir. Amacimaiz, emzirmeyi stresli
bir gorev olmaktan glkarlp dogal bir baglanma stirecine
doniigtiirmekeir.

Lohusalik doneminde de emzirme destegi devam eder. Meme
hassasiyeti, siitle ilgili endigeler ve bebegin beslenme diizeni gibi
konular ekip tarafindan yakmdan takip edilir. Anneler, ihtiyag
duyduklarlnda destek alabileceklerini bilmenin huzurunu yagar.

Pregna’da anne siitii ayn1 zamanda bir sosyal sorumluluk alanidir.
Bu nedenle belirli dsnemlerde iicretsiz emzirme danigmanliklar:
diizenleyerek daha fazla anneye ula§may1 hedefleriz. (;iinkii
inaniyoruz ki dogru bilgi payla§11d1kga gogallr ve sagllkll nesiller
birlikte insa edilir.

Pregna’da anne siitiine verilen énem; bilimsel bilgi, bireysel ilgi ve
toplumsal sorumlulugun birlegimidir.

Her annenin bu siireci gﬁvenle ve desteklenerek yagamasi i¢in

yamndaylz.



Her Pati Bir Nefes

Her Pati Bir Nefes: Birlikte iyilige

Pregna olarak toplumsal sorumlulugun yalnizca insan sagligiyla

sinirli olmadigina, yagadigimiz diinyay1 paylagtigimiz tiim canlilara kiir§1
sorumluluk ta§1d1g1mlza inantyoruz. Bu anlay1§la, Her Pati Bir Nefes Dernegi ile
birlikte sokak hayvanlarina destek olmak amaciyla anlamli bir sosyal
sorumluluk etkinligi gergekle§tirdik.

Dernek yararina diizenlenen kahvala organizasyonunda elde edilen gelirin
tamamu, sokakta yasayan ve bakima muhta¢ hayvanlar i¢in bagisland1. Eckinlik,
paylagmanin ve birlikte iyilik tiretmenin giiciinii hissettigimiz sicak bir
bulu§maya d6nﬁ§tii.

Program boyunca katilimcilar icin bilgilendirici bir sohbet ortami1 da
olu§turuldu. Alaninda uzman hekimlerin katkllarlyla etkinlik, yalmzca bir bag1§
organizasyonu degil; ayn1 zamanda bilgi ve farkindalik paylagimimin yapildig:
bir bulu§ma oldu.

Her Pati Bir Nefes Dernegi; barinma, beslenme, tedavi ve rehabilitasyon
siirecleriyle bir¢ok cana giivenli ve siirdiiriilebilir bir yagam alani sunmakeadir.
Bu ig birligi, bizim i¢in merhametin, dayanigmanin ve birlikee iyilik iiretmenin
gﬁglii bir 6rnegidir.
inanlyoruz ki kii¢iik adimlar biiyiik degisimlere yol agar.

Bir pati i¢in bir nefes olmak, aslinda insanligimiza nefes olmakur.

[
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Gelecege Destek: Zeugma Kiz Voleybol Kuliibii Sponsorluk

Pregna olarak sagligin yalnizca klinik smirlar
iginde olmadlgml, toplumla birlikte
giiclendigini diigiiniiyoruz. Bu anlayigla sosyal

sorumluluk projelerini vizyonumuzun ayrllmaz

T,

bir pargasi olarak goriiyoruz. 2025 ylllnda da
sehrimize ve genglerimize dokunan anlamli bir
projeye destek verdik.
Gaziantep’te sporun gelismesine katk: saglamak
ve geng kizlarin sporla daha gﬁglﬁ baglar
kurmasini desteklemek amaciyla Zeugma Kiz
Voleybol Kuliibii altyaplsma forma sponsoru

olduk. Bu destekle, geng sporcularm

motivasyonlarml arturmayi ve haya]lerine giden
yolda yanlarlnda oldugumuzu hissettirmeyi
amacladik.
Sporun disiplin, ozgiiven, takim ruhu ve

saghkh yagam bilinci kazandlrdlgma

inaniyoruz. Ozellikle geng kizlarin sporla
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gﬁglenmesi, kendi potansiyellerini ke§fetmeleri
bizim i¢in ¢ok degerli. Bu sponsorluk, yalnizca

bir forma destegi degil; gelecege yapllan bir
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yat1r1md1.

Bu is birliginin gurur verici sonucu ise kisa

siirede geldi. Sponsoru oldugumuz kiz voleybol
altyapl takima, gésterdigi azim ve ba§ar1y1a
Gaziantep il Sampiyonu oldu.

Pregna olarak, genglere ve kadinlara dokunan
projelerde yer almaya; sporun ve saglikl
yagamin her zaman destekgisi olmaya devam

edecegiz. Ciinkii giiclii bireylerin, giiclii bir 32

toplumun temelini olu§turduguna inamyoruz.



Bagimsiz Denetimler ve Stirekli Gelisim

2025 yil1, Pregna i¢in kendimizi geligtirme ve siireglerimizi daha da gii¢lendirme
adma onemli bir doniim noktas1 oldu. Bu kapsamda All for Clinics ekibiyle
§a11§arak baglmsm denetimler ve kapsamh egitimler aldik. Amacimiz; hasta ve
gebe deneyimini daha ileriye ta§1mak, hizmet kalitemizi objektif bir bak1§
acistyla degerlendirmek ve hasta memnuniyetini en iist seviyelere ¢ikarmaku.
Bu siiregte, yalnizca teorik egitimlerle yetinilmedi. Klinigimizde “gizli hasta”
uygulamalariyla gercek hasta deneyimi birebir gézlemlendi. Randevu alma
stirecinden klinige girise, iletisim dilinden muayene akigina kadar tiim temas
noktalar1 detayh §eki1de degerlendirildi. Bu sayede giiglii yén]erimizi net bir
sekilde goriirken, gelistirilmesi gereken alanlari da acgikea fark etme imkani
bulduk.

Denetimlerin ardindan gergequtirilen egitimlerde; ileti§im becerileri, hasta
beklentilerinin dogru yonetimi, ekip i¢i koordinasyon ve kriz anlarinda yaklagim
gibi konular ele alindi. Tim ekip olarak bu stireci bir ele§tiri degil, bir ogrenme
ve biiytime firsati olarak gordiik. Eksiklerimizi sahiplenerek, “nasil daha iyisini
yapabiliriz?” sorusuna birlikte cevap aradik.

Pregna'da kalite, ulagilan bir hedef degil; stirekli devam eden bir yolculuktur. Bu
nedenle d1§ gézle yapﬂan denetimleri ve geri bildirimleri gok degerli buluyoruz.
2025 yilinda All for Clinics ile yiirtictiigiimiiz bu ¢alismalar, hasta ve gebelerimize
sundugumuz hizmetin niteligini artirirken, ekip olarak da daha bilingli ve daha
gﬁgli’l adimlar atmamiza katki sagladl.

Daha iyisini yapmak, her zaman miimkiindiir. Biz de bu anlayisla geligmeye,

égrenmeye ve kendimizi yenilemeye devam ediyoruz
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Pregna’da Tahliller ve Gii¢lii Laboratuvar is Birliklerimiz

Pregna Klinigi’nde Laboratuvar Altyaplsl ve Giivenilir I§ Birlikleri
Pregna Klinigi’nde gebelik ve kadin saghgl takibinin temel unsurlarindan
biri, dogru ve giivenilir laboratuvar testleridir. Tan1 ve takip sﬁreglerinin
saglikli ilerleyebilmesi i¢in giiclii bir laboratuvar altyapisina nem verir;
yerel ve ulusal/uluslararasi standartlarda ¢aligan seckin laboratuvarlarla ig

birligi yapariz.

Pregna’da tahlil sﬁregleri; Gama Laboratuvari, Patomer Laboratuvari,
Intergen, Nevagen ve Natera ig birligiyle yiiriitiiliir. Bu genig ag sayesinde
rutin kan tahlillerinden ileri genetik testlere kadar tiim laboratuvar siiregleri
Pregna ¢aust alunda organize edilir.

Rutin biyokimya ve hormon analizleri, patolojik incelemeler, genetik
taramalar ve prenatal testler; alaninda uzman merkezlerde, yiiksek kalite
standartlarlyla gergekle§tirilir. Ozellikle ileri prenatal taramalarda
kullanilan yéntemler, klinik kararlarin giiglii bir bilimsel zemine oturmasini
saglar.

Tiim laboratuvar siiregleri hekim kontroliinde ve koordineli gekilde
yiiriitiiliir. Hastalarimiz, yapilan testlerin amacini bilir; sonuglar yalnizca
sayisal veriler olarak degil, klinik tabloyla birlikte anlagilir bir dille
degerlendirilir.

Pregna’da laboratuvar hizmetleri, yalnlzca bir tetkik asamasi degil; gﬁvenli

takip, dogru tani ve sagllkh gebelik yolculugunun ayrllmaz bir pargamdlr.
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Pelvik Taban Rehabilitasyon Unitesi

Giiglii Kaslar, Giiglii Bir Yagam

Pelvik taban rehabilitasyonu, idrar ka(;n'ma ba§ta olmak tizere pek

gok pelvik soruna cerrahi d1§1, etkili ve giivenli bir ¢Oziim sunar.

Pelvik taban; mesane, rahim ve bagirsaklar gibi hayati
organlar1 alctan destekleyen kas ve bag dokularindan
olugur. Bu kaslarm zayiflamasi ya da uyumlu ¢aligmamas:
durumunda; idrar ve digki ka¢irma, gaz cutamama, pelvik

organ sarkmalar1 ve cinsel fonksiyon sorunlari ortaya

cikabilir.

Pregna Klinik biinyesinde yer
alan Pelvik Taban Rehabilitasyon
Unitesi, tam da bu noktada
devreye girerek kaslar: yeniden
giiclendirmeyi ve fonksiyonlarini

kazandirmay1 hedefler.

35



Unitemizde, kadin dogum uzmanlarimizla birlikce Uzman Fizyoterapist
Buse Yondem egliginde kigiye 6zel rehabilitasyon programlar:
uygulanmaktadir. Pelvik Akademi’'den temin edilen EMG-biofeedback ve
elektrostimﬁlasyon cihazlar sayesinde, hastalarimiz kaslarim dogru §ekilde
caligtirmay1 8grenirken siirece aktif olarak katlir. Amag; cerrahiye gerek
kalmadan yagam kalitesini artirmak ve kontrol hissini yeniden

kazandlrmaktlr.

Cerrahiye bagvurmadan 6nce ilk basamak tedavi olarak énerilen bu

yéntemler sayesinde pek gok hastada belirgin iyile§me saglamr.




(;ocuklarda Pelvik Taban Rehabilitasyonu

rouk]ara ozel biofeedback sistemleri sayesinde, pelvik kaslar bilgisayar
oyunlari esliginde ¢aligtirilir. Cocuk, eglenirken kas kontroliinii 6grenir.

Genellikle haftada bir yapilan 6-10 seanslik program sonunda, pek ¢ok

cocukrta belirgin iyilesme gézlenir.

Pelvik Taban Rehabilitasyonu Kimler igin Uygundur?

Unitemizde ozellikle su alanlarda destek saglanmaktadlr:
Idrar ve digk1 kagirma sorunlari
Dogum, ameliyat veya menopoz sonrasi geli§en pelvik kas Zay1ﬂ1klar1
Rahim veya mesane sarkmalarinin dnlenmesi ve ilerlemesinin
durdurulmasi
Kronik kabizlik ve gaz tcutamama problemleri 37
Agrlh cinsel iligki ve cinsel fonksiyon bozukluklar:
Agirt aktif mesane veya mesane bogalema sorunlar:
Gerekli durumlarda iiroloji, kadin hastaliklari, pediatri ve fizik tedavi

branglariyla ig birligi i¢cinde, multidisipliner bir yaklagtim benimsenir.



Uygulanan Tedavi Yontemleri

Her hasta icin rehabilitasyon stireci ki§iye ozel planlamr. Unitemizde en sik
kullanilan yéntemler sunlardir:
Hasta egitimi ve davranig diizenlemesi: Mesane ve bagirsak aligkanliklarmin

diizenlenmesi, siv1 tiiketimi, kabizlik yonetimi ve giinliik yagam 6nerileri

tedavinin temelini olugturur.

Pelvik taban kas egzersizleri (Kegel): Dogru kaslari dogru teknikle §a11§t1rmaya yﬁnelik
egzersizler fizyoterapist egliginde 6gretilir ve ev programu ile desteklenir.
Biofeedback (biyogeribildirim): Kas aktivitesi EMG sensorleriyle ol¢iiliir ve ekranda
gérsel—i§itsel geri bildirimle hastaya aktarilir. Bu sayede ki§i hangi kas1 nasil kullandlgml
net bi¢cimde 6grenir.

Elektrostimiilasyon (EMS): Kas giicii gok zaylf olan hastalarda, dii§iik doz elekerik
uyarilariyla kaslarin pasif olarak ¢alistirilmast saglanir. Egzersizlerle birlikte

kullamldlgmda tedavi stiresini kisalcir.
38



Pregna’da Gebe Pilatesi: Giiglii Beden, Daha Konforlu Gebelik

Pregna Klinik'te gebelik, yalmzca takip edilen degil; aktif olarak desteklenen bir yolculukeur.
Bu yakla§1mm onemli pargalarmdan biri de klinigimiz bfmyesindeki gebe pilatesi
programidir. Gebelerimiz, haftada 5 giin ve giinde 2 seans olacak sekilde, PT Damla Sayin
esliginde diizenli pilates yapmaktadir.

Gebe pilatesinin amaci yalnizca hareket etmek degil; gebelikle degisen bedeni desteklemek,
durugu gii¢lendirmek, bel ve sirt agrilarini azalemak, dogru nefes kullanimimni $grenmek ve
doguma fiziksel olarak hazirlanmayi saglamakur. Diizenli seanslarla gebelik siireci daha
konforlu ilerlerken, anne adaylar: giinliik yagamda kendilerini daha enerjik ve dengeli
hisseder.

Programin merkezinde, Gaziantep’te gebe pilatesi alaninda uzun yillardir akeif ¢aligan PT
Damla Sayin yer alir. Her anne adayl icin tek tip bir program uygulanmaz; seanslar gebelik
haftasina, fiziksel ihtiyaglara ve dogum planma gore ki§iye ozel olarak planlamr. Bu yak]a§1m,
pelvik taban farkindaligi, core stabilitesi ve kontrollii nefes caligmalariyla 6zellikle vajinal
doguma hazirlik stirecine giiclii kack saglar.

Pregna’da gebe pilatesi, bir spor dersi degi]; gebeligin fizyolojisine sayglh, giivenligi dnce]eyen
ve doguma hazirlik odakli profesyonel bir programdir.

Ciinkii biz biliyoruz ki;
dogum bir giin, gebelik ise bir yolculukeur.

Bu yolculugu daha giiclii, daha dengeli ve daha giivenle ge¢irmek miimkiindiir.

PT DAMLA SAYIN’IN ALDIGI EGITIMLER
VE SERTIFAKALR
TCF I Kademe
Australia Sports Institute
-Level 1-2-3-4
-Advance Pilates Mastery
-Stretching Strategies
-Hamile Pilatesi
-Spine Problems
—Fonksiyonel Pilates
Baps Academy Hamile Pilatesi
Psikapark Dogum Ani Psikolojisi
International Association of Infant Massage
-Bebek Masaji
Polestar Pilates

-Hamilelik ve Postpartum Pilatesi

Inelia Garsia / Teacher of Teachers

-ileri Seviye Pilates
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Pregna’da Diyetisyenlik Hizmeti: Dengeli Beslenme, Saglikli Gebelik

Pregna'da Gebe Beslenmesi ve Diyetisyen Destegi
Gebelik, beslenmenin hem anne sagligini hem de bebegin
gelisimini dogrudan etkiledigi 6zel bir dénemdir. Pregna

Klinik’te bu nedenle diyetisyenlik hizmetini gebelik
takibinin ayrilmaz bir parcasi olarak sunar; her gebe icin
kigiye 6zel beslenme planlar1 olugtururuz.

Hizli kilo artigi, hazim problemleri, mide-bagirsak
sikayetleri ya da gebelik gekeri gibi durumlarda dogru
beslenme, gebelik siirecinin saglikli ilerlemesinde temel
bir rol oynar. Gebeye 6zel planlanan diyet programlar
sayesinde kilo artig1 giivenli sinirlar i¢inde tutulabilir, kan
sekeri dengelenebilir ve gebelik daha konforlu hale
gelebilir.

Bu alandaki ¢aligmalarimizi, gebe beslenmesi konusunda

deneyimli Mustafa Mert Baymdir ile birlikee yiiriitiiyoruz.

Beslenme planlari; gebenin gebelik haftast, kilo arcig hiz,
laboratuvar degerleri ve giinlitk yasam aligkanliklar
dikkate alinarak kigiye 6zel sekilde hazirlanir. Amac,

kisiclayict listeler degil; stirdiiriilebilir ve uygulanabilir bir

beslenme diizeni olugturmakeir.

Pregna'da diyetisyenlik hizmeti, kadin dogum uzman ile

koordineli sekilde ilerler. Bu biitiinciil yaklagim sayesinde

gebelik siireci daha dengeli, daha saglikli ve daha giivenli
bir sekilde desteklenir.
Ciinkii Pregna'da biliyoruz ki;
dogru beslenme, saglikli gebeligin en giiclii
destekcilerinden biridir,
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Pregna ve Hayvanlar: Ayni Doganin Parg¢asiyiz

Pregna Klinik'te saglik anlayigimiz yalnizca insanla sinirli degildir. Yagamm bir
biitiin olduguna inanir; cevremizi paylagtigimiz tiim canlilar1 bu biictintin dogal
bir parcast olarak goriiriiz. Bu nedenle klinigimizde, yalnizca hastalarimiza
degil, gevremizde yagayan hayvanlara da 6zen gostermeyi bir sorumluluk kabul
ederiz.

Yillardir klinigimizin gevresinde bizimle yagayan kediler ve ku§1ar vardir.
Onlarin diizenli beslenmesini saglamak, klinigimizin tabelasinda ve bahgesinde
yagayan ku§1ar1 gézetmek giinliik rutinimizin bir pargamdlr. (;iinkii dogaya
sayginin, en kii(;iik Canhya g(’jsterilen ozenle ba§1adlgma inamyoruz.

Bu bagm en ozel simge]erinden biri, uzun ylllar klinigimizin bir parcgasi olan
Minig'ti. Onu kaybetmek hepimizi derinden tizdii; Varhglyla bize, hayvanlarla
kurulan bagm ne kadar gergek ve klymetli oldugunu bir kez daha hatrlatt.
Pregnada hayvanlara gosterilen bu 6zen, degerlerimizin bir yansimasidir. Insan
sagligini savunurken, doganin sesini de duymayr énemsiyoruz. Ciinkii

inaniyoruz ki §eﬂ<at payla§11d1kga gogahr.
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Pregna Klinik: Teknoloji ile Giivenli Takip

Pregna Klinik’te gebelik takibi, deneyimli bir ekip ile birlikte son teknoloji
t1ibbi altyapl kullanilarak yiiriitiiliir. Anne adaylarl, gebelik stirecinde ihtiyag
duyulabilecek tim tani ve takip olanaklarima tek bir merkezde, giivenli ve
konforlu bir ortamda ulagir.

Gebelik takibinin temelini 01u§turan ultrason ve Doppler sistemleri ile
bebegin geli§imi, organ yapllarl ve kan akimlar ayrmtlh §eki1de
degerlendirilir. Doppler incelemeleri sayesinde geli§me geriligi ve preeklampsi
gibi durumlarda erken ve giivenilir takip saglanir. Ultrason, radyasyon
icermeyen ve anne—bebek icin tamamen gt’ivenli bir yéntemdir.
Gebeligin 6zellikle son dénemlerinde kullanilan NST (Non-Stres Test)
cihazlarlyla bebegin kalp at1§1ar1 ve rahim kasilmalari1 izlenir; bebegin iyilik
hali degerlendirilir. Bu takip, hem tibbi giiven]ik hem de anne adaymm
psikolojik rahathgl aglsmdan onemli bir rol oynar.

Kadin saglhiginda erken tant amaciyla kullanilan kolposkopi, rahim agzinin
detayh ve agrisiz §eki1de degerlendirilmesini saglar. Ofis histeroskopi ise rahim
i¢i problemlerin ameliyathane gerektirmeden, muayenchane orcaminda
gérﬁntﬁlenmesine ve tant konmasina imkan tanir.

Pregna Klinik’te ayrica lazer teknolojileri, Cerrahiye alternatif, minimal
miidahaleli géziimler sunar. Vajinal doku yenilenmesi, hafif idrar kaglrma ve
baz1 genital sorunlarda hizl, agrisiz ve giinliik yagama dontisti kolay
uygulamalar gergekle§tirilir.

Pregna'da teknoloji, yalnizea bir donanim degil; giivenli, bilingli ve huzurlu bir
gebelik stirecinin giiglii bir destekgisidir.

Tek muayenede tam altyapi sunarak, gebelik takibini kesintisiz ve biittinciil bir
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HPV Agsis1 ve HPV Testi: Koruyucu Kadin Sagllgl Yak1a§1m1

Kadin saghgmda koruyucu hekimligin en onemli ba§11klar1ndan biri
HPV (Human Papilloma Virus)'dur. HPV, rahim agzi kanseri ba§ta
olmak iizere baz jinekolojik kanserlerin ve genital sigillerin en sik

nedenidir. Bu nedenle hem HPV ag1s1 hem de HPV testi,
giiniimiizde kadin sagllgmda erken koruma ve erken taninin temel
taglar1 arasinda yer alir.

HPYV asis1, HPV’nin en riskli tiplerine kar§1 bag1§1k11k geli§tirerek
rahim agzi kanseri ve genital sigillere kar§1 gﬁglﬁ bir koruma saglar.
Ast, cinsel aktif olsun ya da olmasin, uygun yas grubundaki
kadinlara giivenle uygulanabilir. Asilanma, diizenli taramalarin
yerini almaz ancak kanser riskini belirgin §ekilde azaltrr.
HPV testi ise rahim agzmda HPV Varllgml saptamaya yﬁnelik,
tarama amactyla yapilan 6nemli bir testtir. Smear testiyle birlikce
veya tek bagina uygulanabilir. HPV testi sayesinde, heniiz herhangi
bir belirti ortaya glkmadan riskli viriis tipleri tespit edilebilir ve
gerekli takip plani erken donemde olugturulabilir.

Pregna Klinik’te hem HPV agis1 hem de HPV testi giivenle
yapllmaktadlr. Test sonuglarl hekim tarafindan degerlendirilir,
ki§iye ozel takip ve bilgilendirme saglamr. Ast uygulamalarl ise
dogru zamanlama ve uygun doz araliklar1 gozetilerek planlanir.
Biz Pregna’da kadmn saghglnda yalnlzca tedaviyi degil, korunmayl ve
erken taniy1 6nceliklendiriyoruz. HPV konusunda dogru bilgi,

diizenli tarama ve ag1 ile daha sagllkh bir gelecek miimkiin.
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Bir Baba, Bir Doktor

Hayatta bazi duygular vardir; kitaplardan 6grenilmez, anlaularak da tam kargilik
bulmaz. Baba olmak, iste onlardan biri. Ben ti¢ gocuk babamylm.

11 yaginda bir kizim, 7 yaginda iki oglum var. Ama baba olmadan 6nce, babaligin ne
demek oldugunu bildigimi santyordum; baba olduktan sonra aslinda hicbir gey
bilmedigimi anladim.

Kizim 30 haftalik, 1200 gram olarak diinyaya geldi. Yenidogan yogun bakim kapisinmn
oniinde tam 4o giin bekledim. O kapinin 6niinde zaman kavrami yoktur; dakika saat
olur, saat giin olur. Bir baba olarak garesizligi, korkuyu, umudu ve sabri ayni anda
ya§ad1m. O gﬁnlerde hissettiklerim, bugﬁn gebelerimin e§lerine baktlglmda onlar1
gergekten anlayabilmemin en 6nemli nedeni oldu.

Esimin ikinci gebeligi ikizdi. Tlk ya§ad1g1mlz erken dogum tecriibesinden sonra bu
siire¢ bizim i¢in ¢ok daha tedirgin ge¢ti. “Yine erken mi dogacak?”, “Yine aym
korkular: m1 yasayacagiz?” sorular1 zihnimizden hig glkmadl. Panik, kaygl ve
belirsizlikle gecen bir siireci atlateik. i§te bu yiizden bugiin, erken dogum riski olan
ya da kayglll bir gebe ve baba aday1 gérdiigiimde, onlarin hissettiklerini sadece hekim
olarak degil, bir baba olarak da anlayabiliyorum.

Simdi doniip bakagimda; o minik, kiivézde avug i¢i kadar olan bebeklerin biiyiiyiip
kocaman insanlar olduklarimn: gérmek tarifsiz bir mutluluk. Onlarin bﬁyﬁme]erine,
karakterlerinin gekillenmesine, hayata karigmalarina gahit olmak, hayatimin en
bﬁyﬁk armagani.

Yogun gall§an bir hekimim. Aileme aylrabildigim zaman ne ya21k ki her zaman
istedigim kadar degil. Pandemide de, depremde de hep gall§t1m. Hala haftanin 2—3
gecesini hastanede geciriyorum. Cogu gece evde degilim. Ama kalan zamanlarda,
onlarla gergekten kaliteli zaman gegirmek icin elimden geleni yapiyorum. (;iinkii
yaptigim her iste, gocuklarlmm bir giin “Babamuizla gurur duyuyoruz” demesini
istiyorum.

Bu yolculukta en biiyiik sansim egim. Kendisi de bir di§ hekimi, o da yogun gall§1yor.
Ama evin yﬁkﬁ biiyiik 6lgiide onun omuzlarinda. Evimizin asil dﬁzenleyicisi,
toparlayany, siirdiiriiciisii 0. Ben yetigebildigim kadar yanindayim. Egim olmasaydh,
ne ben bu kadar ¢aligabilirdim ne de bu diizen ayakta kalabilirdi.Evdeyken...

Evet, mutfaga girerim.Bulagik da yikarim, ¢camagir da asarim.

Belki burcumun etkisi, belki vicdanimin sesi. Ama en ¢ok da egime olan saygim ve
minnettarligim.Bazen yetmedigini biliyorum.

Bazen daha fazlasim yapmak isterdim. Ama sunu gok net biliyorum: Bu hayat

ortaklikla ytiriiyor.



Bir baba, bir doktor olarak guna inaniyorum:
Gebelik sadece kadinin degil, ailenin siirecidir.
Dogum sadece annenin degil, babanin da smavidir.
Ve ¢ocuk biiyiitmek, tek bagina kimsenin omuzlayamayacagi kadar biiyiik bir
sorumlulukeur.
Ben hekimligimde, babaligimda ve hayacimin her alaninda bu dengeyi kurmaya
gall§1y0rum. Eksiklerimle, gabamla, niyetimle...

Ciinkii biliyorum ki; iyi bir doktor olmanin yolu, insan1 ger¢ekten anlamaktan,

iyi bir baba olmanin yolu ise orada olmaya ga11§maktan geciyor.




Gaziantep...

Benim dogdugum, biiyiidiigiim, karakterimin gekillendigi sehir.
Sevdigim degil; sevdayla bagli oldugum yer.
Gaziantep’ten uzaklagirsam 6zlerim.

Sadece sokaklarini degil; kokusunu, sesini, insanini, ritmini...

Bazi gehirler vardir, insanin i¢ine igler. Gaziantep benim i¢in tam olarak dyle bir
schir. Bir siire ayr1 kalinca, insan kalbinin bir par¢asini geride birakmug gibi hisseder.
Ailem yiizyillardir bu topraklarda.

Gaziantep bizim i¢in bir adres degil; bir hafiza.

Dedem Mehmet Dai, nam-1 diger “Heryeri Mamed”. Uzun yillar Gaziantepspor'da
yﬁneticilik yapmus, kendi ku§agmm (5‘01{ iyi tamdlgl, sOziine gﬁvenilen bir isimdi.
Esprileri hala fikra gibi dilden dile anlaulir. Bir kdyiin agastymig. Onun adini
bilenler, sadece bir insan1 degil; bir durugu, bir dsnemi, bir emegi hatirlar.
Soyadim ilk duyuldugunda insanlara bazen farkli gelir: “Dai”.

Ama bizim i¢in anlam1 ¢ok derindir.

“Dai”, dua eden demektir.

Duasi makbul bir dededen bize kalan, yalnizca bir soyadi degil; bir sorumluluk
mirasidir.

Gaziantep’in eski mahallelerinde dolagirsaniz, ailemize ait izleri goriirsiiniiz.
Bir sokak ads, bir koge, bir hikaye...

Bu gehirde yiiriirken sadece bugiinde degil, ge¢migte de yiiriirsiiniiz. Bizim ailemiz
icin Antep, yasanmugliklarin iist iiste birikeigi bir yerdir.

Ben bu gehirde bﬁyﬁdﬁm.

Bu gehir bana ¢aligmay1, dayanmayn, iiretmeyi dgretti.

Zor zamanlarda ayaga kalkmayu, iyi giinde de tevazuyu unutmamay.
Bugiin yaptigim her iste, attigim her adimda, igimde sessiz bir dilek var:
Umarim ben de memleketim i¢in ismi hayirla anilan bir vatan evladi olurum.
Gaziantep’e olan sevgim;
bir yere ait olmanin huzuru,
bir ge¢misge yaslanmanin giicii,
bir gelecege kargi duyulan sorumluluk kadar derin.

(;iinkii bazi §ehirler insanin memleketi olur,
bazilar1 ise kaderi.

Gaziantep benim kaderim.
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